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IIpumepnoe 10-TH fHEBHOE MEHIO
njs o0ecrieueHHsl OeCNIATHBIM ABYXPAa30BbIM NMHTAHHEM

00y4al0HXCSA ¢ OTPAHHYCHHBIMH BO3MOKHOCTAMH  310POBbsI,
Bo3pacTHO# rpynnsl 12-18 aer
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1 Bapuanr
Ipuem MHILH, HAHMERoBaHHe Gmoaa oeE i 322;::“ Ne penenTyphl ety
nopuH | EBenkm,r | Kupby,r | YraeBoAsL T | pennocts, Kian peuentyp
3apTpak
lég?égz\;{g&m%vﬁﬁmﬂ CBEJIOKOYAHHON KATTYCTOH € 100/30 122 13,7 25,1 2603 TTK Ne29
MAKAPOHHBIE W3ENMSA OTBAPHBIE TTK Ne23 180 5,5 6.2 35,5 2203 TTK Ne23
YAM C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ned4
XJIEB ITIIEHAYHBIA TTK Ne5 30 1.4 0,1 9,0 42,6 TTK Ne5
XUIEE PYKAHO-TTIIEHAYHBIN TTK Ne6 20 0,8 0,1 5,1 24,5 TTK Ne6
Hroro 3a npuem NMAMM: 560 20,12 20,12 89,73 605,71
Monauuk
BYJTIOUKA CIOOBHAA TTK Ne 57 100 7,90 9,40 55,50 339,00 TTK Ne57
YA C CAXAPOM TTK Ne 19 250 0,25 0,00 18,75 72,50 TTK Nel9
HMToro 3a npHeM NHIIH: 350 8,15 9,40 74,25 411,50




2 Bapuant
Tprem MHMH, HAHMeHOBaHHe OJI0NA Macea e 31-:22:;::“ Ne peuentypbl i
NOPUHH | Benyw,r | Mupel, v | Yraesoas, I | yennocts, kian peuenTyp
3aeTpak
KAIIIA MOJIOUHAS OBCSAHASA CO CIMBOYHBIM MACJIOM TTK Ne§ 250 9,50 9,30 31,88 249,20 TTK Ne§
ANIIO OTBAPHOE TTK 61 64 7,20 5,90 0,50 101,00 TTK Neb1
KO®EHHBIA HATIUTOK C MOJIOKOM TTK Nel0 200 1,60 1,60 9,90 59,90 TTK Nel0
XJIEB IMIIIEHHYHEIA TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
HToro 3a npHeM NMHILM: 564 22,10 17,10 67,38 528,50
IMongunk
BJIMHBI "JAOMAIIIHHUE" TTK Ne55 100 5 12 21 210 TTK Ne35
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 250 0,22 0,00 18,75 72,50 TTK Ne 44
HTOro 3a NpHeM NHIIM: 350 5,22 12,00 39,75 282.50
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3 Bapuanr
[Mprem numM, HAMMeHOBaHue 0110 Mages e 3::2:::::" Ne peuenTtypbt Chnpans
NOPUHH | Benkn,r | Wuper,r | Yraesonsl, r | yeumocrs, kxan penentyp
3asTpak
KAITYCTA KBAILIEHAS TTK Ne20 100 1,83 0,17 3,00 22,33 TTK Ne20
I'PEUKA TTO-KYIIEYECKH C KYPOUKOH TTK Ne2l 220 14,85 14,52 28,83 305,40 TTK Ne21
[TEYEHBE TTK Ne24 30 1,80 5,50 12,60 107,50 TTK Ne24
YA C CAXAPOM H JIMMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Nel5
XJIEB TIIIEHHYHEIH TTK Ne5 30 2,30 0,20 15,10 71,10 TTK Ne5
HITOro 3a NpHeM NHLIM: 580 21,08 20,39 74,73 566,34
Monanux
OJIAZTYLIKH "IOMAIIHHE" C IIOBHU/UJIOM TTK Na56 70/30 3.5 6,3 62,3 317,8 TTKNe56
KO®EMHBIA HAITMTOK C MOJIOKOM TTK Nel0 250 2,00 2,00 12,37 74,90 TTK Nel0
HToro 3a npuem nHmM: 350 5,50 8.30 74,67 392,70




YreepxKaar:

4 Bapuanrt
Macea Ininesbie BeMIECTBA Juepreru- CGopunx
Ipuem nuiy, HAaHMeHOBaAHE 6mona Yyeckas Ne penenTyphl
MOPUME | FBenkn,r | Hupey,r | Yriesoas, U | yeunocts, kxan petenTyp
3amTpax
JIATIMIIEBHHK C TBOPOTOM C COYCOM MOJIOYHBIM TTK Ne61 250/50 9,38 8,75 38,00 268,30 TTK Ne6l
BYTEPEPOJI C CbIPOM TTK N9 35/10/5 5,00 7.30 17,60 156,70 TTK Ne©
OPYKTBI CBEXHWE SABJIOKO TTK Nel8 120 0,50 0,50 11,80 56,40 TTK Nel8
KO®EWHBIN HAITUTOK C MOJIOKOM TTK Nel0 2 200 3,00 3,10 12,10 89,00 TTK Nel0 a
XJIEB MIUIEHWYHBIA TTK Ne5 30 2,30 0,20 15,10 71,10 TTK Ne5
HToro 3a mpHeM DHILK: 700 20,18 19,85 94,60 641,50
Honanuk
BYJIOUKA CIOOBHAA TTK Ne 57 100 7,90 9.40 55,50 339,00 TTEK Ne57
YA C CAXAPOM H JIMMOHOM TTK Ne 15 250 0,46 0,00 23,75 93,75 TTK Ne 15
HrToro 3a npxueM NULIH: 350 8,36 9,40 79,25 432,75
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5 Bapuaur
Macca IMumesnie BemecTea Inepreru- CBopmme
Ilpuem nuinm, vaumenosanne Goaa YecKan Ne penentypei
MOPUMH | Benkcu,r | Hupbi,r | Yraesomst, r T peuentyp
3apTpak
?K%?igTiggﬁgbﬁiggl?gﬁ%%m gy];:()EMT%HNS IIVII )COYCE UIE Jel2 100 13,6/11,2 13,2/12,2 14,3/10,8 220,1/197.5] TTK Nel2/TTK Mell
PUC OTBAPHOM TTK Nel4 200 3,7 6,2 33,9 206,2 TTK Nel4
YA C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel19
XJIEB IMIEHWYHBIHA TTK No3 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne3
Hroro 3a npuem numu: 550 21,3/18,9 19,7/18,7 88,3/84.8 602,7/580,1
Monpuuk
BJIMHBI "NOMAUIHHE" TTK Ne55 100 5 12 21 210 TTK Ne55
YAH C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 250 0,22 0,00 18,75 72,50 TTK Ne 44
HToro 3a npueMm numu: 350 5,22 12,00 39,75 282,50
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6 Bapuant
Tpuem NHIIHK, HAHMEHOBANHE dmopa Nt o remitiasin 3[:12212:'[" Ne penenTypbi Coopiun
NOpUMH | Bemcw,r | Mupsi, r | Yriesoanl, T | pennocth, KKa peuentyp
JaBTpak
KOTJIETA KYPUHAS W3 ITHLBI C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne22 100/30 11,44 13,67 14,56 227,11 TTK Ne22
MAKAPOHHBIE W3/IEJIA OTBAPHBIE TTK Ne23 180 5,52 6,24 35,52 220,32 TTK Ne23
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Nel5
XJIEB IMIEHAYHBIA TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
WToro 3a npuem MHMDIM: 560 21,06 20,21 90,38 625,83
TonaHuK
BYJIOUKA CJOBHAS TTK Ne 57 100 7.90 9,40 55,50 339,00 TTK Me57
YA C CAXAPOM TTK Ne 19 250 0,25 0,00 18,75 72,50 TTK Nel9
HToro 3a mpHem NHILIH: 350 8,15 9,40 74,25 411,50
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7 Bapuanrt
Ilpuem nHH, HAHMEeHOBaHHe GMI01a Sacca i 3::512:;“ Ne penenTypmi Chopemss
TOPUMK | Benkm,r | Mupei,r | Yraesogm, r LEHHOCTE, KKaJ peRlcORYR
3aBTpak
CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne7 100 1,60 6,00 10,10 97,00 TTK Ne7
PAI'Y W3 ITTULIBI TTK Ne31 220 14,59 16,14 29,29 317,03 TTK Ne31
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ned4
XJIEB IMIIEHHYHBIA TTK Nes 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
HToro 3a npuem numM: 570 20,17 22,44 79,49 590,43
Monounk
BJIMHEBI "JOMAIIHHE" TTK Ne55 100 5 12 21 210 TTK Ne55
YAU C CAXAPOM H JIMMOHOM TTK Ne 15 250 0.46 0,00 23,75 93,75 TTK Ne 15
HToro 3a npuem nummu: 350 5,46 12,00 44,75 303,75
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8 Bapuaut
M TTHIneBLIE BELECTRA Jueprern- G
Npuem nuau, HaumenoBanne 6.10aa qJecKan Ne peuenTypsi
MOPUHE | Beaku,r | Kupe,r | Yraesoas:,r LeHHOCTD, KKa penenTyp
3aBTpar
gg(s)um 10 CE30HY (IIOMHWJIOP COJIEHBIM HITH [TOMUJIOP CBEXXWH) TTK 100 11 0 24 14 TTK ¥o25
IUTOB H3 ITTHLIBI TTK Ne26 220 15.40 19,07 39,84 388,06 TTK Ne21
YAH C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
XJIEB IMIUEHHYHEIA TTK Ne5 30 23 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
XJIEB PXAHO-NITEHHYHBIA TTK Ne6 20 1.3 0,2 8.5 40,8 TTK Net
Hroro 3a npuem mummu: 570 20,30 19,47 80,84 571,96
MNoaguuk
OJIADYIIKH "TOMALUHHUE" C ITOBUJIOM TTK Ne56 70/30 3,5 6,3 62,3 317.8 TTKN=56
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Nod4 250 0,22 0,00 18,75 72,50 TTK Ne 44
Hroro 3a npuem numm: 350 3,72 6,30 81,05 390,30




9 BapuaHT
IIpHeM NUIH, HAHMeHOBaNHe GMI0xA Macod i e 9::.‘::;" Ne peuenTypni Clisping
MOPUMH | Bengkn, r | Kupe,r | Yraesoaw,r LIeHHOCTB, KKAJ peuentyp
3aBTpar
KAIIA MOJIOYHASI MAHHAA CO CTHBOYHBIM MACJIOM TTK Ne37 250 7,30 7,13 34,88 228,13 TTK Ne37
BYTEPEPO] C CBIPOM TTK N9 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70 TTK N9
@®PYKTbI CBEXHE SIBJIOKO TTK N8 120 0,50 0,50 11,80 56,40 TTK Nelg
KO®EHHBII HAIIMTOK C MOJIOKOM TTK Nel0 a 200 3,00 3,10 12,10 89,00 TTK NelO a
XJIEB ITUIEHMYHbBIA TTK Ne6 30 23 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
Hroro 3a npuem numH: 650 18,10 ‘ 18,23 91,48 601,33
Moaauuk
BYJIOUKA CHOBHAJS TTK Ne 57 100 7.90 9,40 55,50 339,00 TTK Ne57
YAH C CAXAPOM TTK Ne 19 250 0,25 0,00 18,75 72,50 TTK Nel9
Hroro 3a npueM mHImMu: 350 8,15 9.40 74,25 411,50
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10 Bapuanrt
TIpueM nuuM, HaEMeHoBaHHe 61ioaa Macen et 31:[;;:1“- Ne peuentyphl Coopuik
nopuMH | Bengw,r | Mupe,r | Yraesoas, U | yennocts, Kkad peuentyp
3asTpak
KAILIA TPEYHEBAS BSI3KAA TTK Ne30 180 4.8 5.4 213 151,1 TTK Ne30
TE®TEJIM W3 TOBAMHBI C PACOM C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne2 100/30 12,2 17,3 17,7 275,0 TTK Ne2
YA C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Nel9
XJIEB MIIEHWYHbBIA TTK Ne5 30 2.3 0,2 15.1 71,1 TTK Ne5
HToro 3a npueM NUIIH: 640 19,51 22,90 69,03 555,18
Monauuk
BIMHEI "JJOMAIITHHUE" TTK Ne55 100 5 12 21 210 TTK No55
YA C CAXAPOM W JIMMOHOM TTK Ne 15 250 0,46 0,00 23,75 93,75 TTK Ne 15
HToro 3a MpHeM NHILH: 350 5,46 12,00 44,75 303,75




HTOIo Mo NPMMEPHOMY MEHIO

Hroro 6 w® yr KKaJI
HToro 3a nepuon 265.{’ l]f262, 301,;5;’3““’ 1469,78/1466,28| 9567,92/9545,32
Cpeanee 3na"eHHe 32 NepHOa 26,5/26,2 | 30,19/30,9 | 146,97/146,62 | 956,79/954,53
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